1st column (Blue box)

Workrave to bezptatny program pomagajacy przezwyciezyc¢ i zapobiegaé chronicznemu przecigzeniu
miesni, czesto towarzyszgcemu pracy przy komputerze (ang. RSl — Repetitive Strain Injury). Program
monitoruje Twojg aktywnos$é w uzyciu myszki i klawiatury i, na tej podstawie, czesto przypomina o
przerwach w pracy i ogranicza jej dzienny limit. W czasie przerw, program proponuje takze
nieskomplikowane ¢wiczenia relaksujace.

1st column (Micro-pauses)

Mini-przerwy

Badania naukowe wykazaty, ze robienie kilku krétkich przerw (tj. mini-przerw) w ciggu kazdej
godziny pracy pomaga w utrzymaniu zdrowia i wyleczeniu powstatych wczesniej urazéw. Workrave
przypomina o mini-przerwach, normalnych przerwach oraz moze narzuci¢ maksymalny dzienny limit
pracy przy komputerze.

1st column (Picture)

Czas na mini-przerwe?
Znika za 0:21

2nd column (Subtle, yet persistent)

Nie narzucajacy sie, cho¢ uparty

Przypominajac o przerwach, Workrave jednoczesnie nie przeszkadza w normalnej pracy. Gdy
nadchodzi czas na odpoczynek, program wyswietla na ekranie mate okienko informacyjne. Znika ono
automatycznie, jesli bedziesz kontynuowad prace. Jesli jednak nie zrobisz przerwy przez dtuzszy czas,
Workrave bedzie mniej przyjazny i wyswietli okno przerwy dla Twojego wtasnego dobra. Okno to
moze by¢ skonfigurowane nawet tak, zeby catkowicie blokowaé komputer na czas przerwy.

2nd column (Activity monitoring)

Monitorowanie aktywnosci

Workrave caty czas monitoruje Twojg aktywnosé w uzywaniu klawiatury i myszki. Stad, jesli
zostawisz komputer, poniewaz, na przyktad, jestes na spotkaniu, Workrave zauwazy, ze robisz
naturalng przerwe i wezmie to pod uwage w obliczaniu czasu pomiedzy przerwami.

2nd column (Network aware)

Wykorzystanie sieci

Czy pracujesz jednoczesnie na wiecej niz jednym komputerze? Tradycyjne programy przypominajgce
o przerwach nie dziatajg wowczas prawidtowo. Workrave monitoruje wszystkie komputery, na
ktorych pracujesz, tak, zeby moc doktadnie obliczy¢, jak dtugo pracujesz. Narzucany schemat przerw
jest woéwczas poprawny.

3rd column (Multi-language)




Wielojezykowy

Chociaz czytasz ten tekst po polsku, Workrave jest dosteny w kilku jezykach. Dunski, Holenderski,
Angielski, Niemiecki oraz Hiszpanski sg obecnie réwniez wspierane.

3rd column (free, as in freedom)

Wolne oprogramowanie

Workrave jest wolnym oprogramowaniem. Nie tylko mozna go uzywac bez zadnych optat, ale mozna
ten program takze modyfikowac¢. Autorzy Workrave’a zapraszajg do wspétpracy.

3rd column (Product details)

Szczegdty produktu

System Operacyjny: UNIX, Windows
Wersja: 1.4.0

Cena: 0 PLN

URL: www.workrave.com



